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Горя.l иli завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки )Itиры Углев l{кал
Бутерброл с повидлоlч| (30/30) 60 ) 1-7 0,в7 l 92 l53,60
Рис отварной с овощами и курицей
запе.Iенной

200 l3,60 l],67 7? 5ý з05,50

Чаli с caxat)oм и лимоllоl\t l 87/в/5 0, lз 0,02 в,20 з4,02
хлеб пшеtlичныr"t 2а
Хлеб ;rжtrrloli 20 2q0 1 ,15 )о ýr. l04,80
Итого: 500 19,09 19"77 87.23 597,92

Го;lя.I ltl"l завт|)ак (с,гарш1,1е) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккал
Щ,терброл с поt]I{длоl\r ( 30/30) 60 2,з7 0,87 з4,92 l5з,60
Pl.tc o,1,Bir1lllcrй с овощili\{II и кl,рl,tцеli
з:tllе.lен ной

250 l8,10 22"45 lQ Гlо 4з9,60

LIай с саха|)0]u и лlлмоном l 87/8/5 0l] 0,02 в,20 з4,02
Хлеб Ilцlенll.ttlый 20 |,52 0,lб 9,84 47,00
Хлеб ржаноl:i 20 l,з2 0.24 1q) з9,60

550 83.80 23,44 23,74 100"48 7l3,82
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